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INSTRUCTIONS POUR PATIENTS APRES TRAITEMENT DE DETARTRAGE
ET SURFACAGE DES RACINES

Le détartrage profond et le surfagage radiculaire sont un traitement parodontal non chirurgical qui
consiste a enlever la plaque et le tartre sous la ligne des gencives pour aider a gérer les maladies des
gencives. Apres la procédure, il est important de suivre ces instructions postopératoires pour favoriser la
guérison et prévenir les complications:

* Evitez de manger ou de boire pendant au moins 2 heures apres la procédure ou jusqu’a ce que
I’anesthésie se dissipe.

* Mangez des aliments mous pendant les premiers jours apres la procédure et évitez les aliments épicés,
chauds ou acides qui peuvent irriter les gencives.

* Utilisez un ringage a 1’eau salée plusieurs fois par jour pour aider a favoriser la guérison et réduire
I’inflammation.

* Brossez et passez la soie dentaire doucement autour des zones traitées, en prenant soin de ne pas irriter
les gencives.

* Evitez de fumer ou d’utiliser des produits du tabac, car ils peuvent retarder la guérison et augmenter le
risque de complications.

* Prenez tous les médicaments prescrits selon les directives, tels que les antibiotiques ou les analgésiques.

* Assistez a tous les rendez-vous de suivi prévus avec votre dentiste ou votre hygiéniste a notre centre
dentaire au West Island pour surveiller vos progres et ajuster votre plan de traitement au besoin.

11 est important de suivre attentivement ces instructions pour assurer une récupération en douceur et
prévenir toute complication. Si vous ressentez des symptomes inhabituels, tels que des saignements ou
un gonflement excessif, une douleur intense ou de la fievre, contactez-nous immédiatement a la clinique
dentaire Robert Biskup.
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